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Mélange de danse latine et fitness
adapté aux seniors, hommes, femmes,
etfemmes enceintes. C

RELAXATION
MEDITATION

STRETCHING
GYM SENIORS

Activité axée sur |'écoute et |a prise de

La marche nordique est un sport
d'endurance en plein air
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Activité extérieure de 1h30 en circuits nature
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MARCHE
i MODULE DE 10 SEANCES
Septembre a décembre 2023 et/ou mars a juin 2024
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Margot Fonteyn m..in Lifer  RP Roland Pefit mw Salle Relaxation ' Salle polyvalente gymnase | 10% DE REDUCTION

Attention : les dossiers incomplets seront refusés. Attention : Les cours inférieurs a 10 personnes seront annulés apreés les vacances de la Toussaint, sur le montant total pour 2 personnes vivant sous le méme toi
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